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Ein Qualititssiegel der Bundesarbe schaft fiir Haltungs- und Bewegungsforderung e, V.

WOBBELTURNEN KINDERYOGA ANBIETER

o zertifizierter Kinder- und Jugend
Coach

« Kinderyogalehrerin mit dem Siegel
"besonders entwicklungsférdernd”
der Bundesarbeitsgemeinschaft fir
Haltung & Bewegung

« Kinder Achtsamkeitstrainerin

« Wobbelkursleiterin

Kinderyoga auf dem Wobbelboard ist
ein Bewegungskonzept auf dem
Balanceboard. Es beinhaltet eine
Kombination aus Yogafiguren, spiel-
erischen Bewegungsablaufen,
Gleichgewichtsibungen,
Koordinationsaufgaben, entspannten
Traumreisen und jede Menge SpaB.

. KURSE
FORDERUNG Mobiles Kinderyogastudio

* Kurse ab 2 Jahren mit Begleitung
« Fordert das Selbstvertrauven e Kurse ab 5 Jahren fir Vorschul-

« Unterstitzung der Motorik und Schulkinder

« Bewegungsfreude und Starkung der * Eltern / Kind -Baby Yoga
Muskelkraft e Ferienprogramm ab 5 Jahre

e Kurse in Schulen, KiTas

e Individuelle Einheiten wie Parcours,
Naturbasteleinheiten fir Firmenevents

e Familienretreats

« Férderung der Kreativitat
« Starkung der sozialen Kompetenz

 Steigerung der
Kérperwahrnehmung
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Kinderyoga / Wobbelturnen und Naturmarkt im OZL, Greifenstein
jeden letzten Sonntag im Monat mit einem wundervoll gestalteten
Naturmarkt: 26.03.; 30.04.; 28.05.; 25.06.; 30.07.; 27.08.; 24.00.
Familien-Retreat 10.-11.06.23; auch individuelle Yoga-Einheiten fir Gruppen,
Schulklassen, Firmen und Familien kénnen gebucht werden.

Kinderyoga / Wobbelturnen 6er Kurse im formerl, Solms
6er-Kurse ab 2 Jahren mit Begleitung, Kurse ab 5 Jahre fltr
Vorschulkinder und Schulkinder, Start 03.03 und 12.05.23

Kinderyoga / Wobbelturnen 6er Kurse in der Familienbegleitung
Lebensvoll, Garbenheim
6er-Kurse ab 2 Jahre mit Begleitung., Start 03.03 und 12.05.

Ferienprogramm Waldforscher trifft Wobbel mit Mira Spangenberger
Dorotheenhof, Leun ab 5 Jahre, Tagesveranstaltung am 30.04 & 30.08.23

Whokilledthepig, GieRen
Eltern-Baby-Kind-Yoga ab O Jahre, 18.04 und 04.07.

GLOBETROTTER Testival Freiluft, Frankfurt
Erwachsenenyoga, Kinderyoga und kreative Workshops
ab 4 Jahre, 15.-16.04.23 kostenfrei

Bodyloft Sommer Special am Schwanenteich, Gieken
Erwachsenenyoga und Kinderyoga ab 4 Jahre, 16.07.23 kostenfrei

Individuelle Yogaeinheiten fiir GroR und Klein im Tipi-Dorf, Weilburg
Erwachsenenyoga und Kinderyoga, Wobbelturnen Kids flr individuelle
CGruppen wie Firmenfeier, Schul-. Familienausflug oder ein Teambuilding-
Event. In Kombination mit Kanutouren, Ubernachtung im Tipi-Zelt oder
Zirkuswagen.

Yoga in der Natur: Individuelle Yogaeinheiten fir Grof und Klein, Yoga in
der Natur Erwachsenenyoga und Kinderyoga, Wobbelturnen Kids fur
individuelle Gruppen wie Firmenfeier. Wetzlarer Retreat 20.05.23
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